@Yo, aiTid, OVTINETOTICN TNG OLKOVOUIKTG KPiong
Ewayoyn

Edv OAeg, ka1 pdAoto o1 «TAOVGIOTEPES» YMPES TOV KOGUOL YPOOTAVE TPIGEKATOULPLA,
1618 6¢ MOOVG Ta Ypwotdve; [Tov givar avtol ot T6G0 «rAovcow kpvupévol, TTov Pprkav
1660 TAoVTO; I1dhg TOV TOpNyayaV, OGTE VO LTOPEGOLY VA OAVEIGOVYV OAOV TOV TAOVITN;

-Agv vapyovv. IToté dev vpéav.

To ypéog elvar éva LoyioTiKo € vacua. Aavelotég eivar ot Tpamelec kolooool. Xpemuévot, ot
vrorowmol. Kot ot tpdmeleg €ytvov TAOVGIEG KOl TOLG YPMOOTAEL OAn M YN, E€MEWN Ol
dtepBopuéveg KuPepvnoelc Toug £dmoay to dkaimpa va kéBovv ypiua. Ki 6motog dtupwvet,
ag pog el Tov Pprkav T060 TAoHTOo Kot pog Tov ddvelsav. Aot €dv TG omd To YpNL dEV
VILAPYEL TPAYLOTIKO avTiKplopa o€ ayadd, 1ote givar €€ opiopod TANGTO.

O koouog, eueig, Lovue oe éva KOKEKTLTO, GE pia amouiunon kamrolouov. Asv ausifetot
Kol 0ev emPpoPedeTar 1 ONUIOVPYIKOTNTO, N TOPUYOYIKOTNTA, 1| LEIWON TG OTATAANG KoL 1)
opOn droyeipion TOV GUOIKOV TOP®Y TOV TAAVATN. Agv aueifetar o e evBePOC avToymVIoUOG.
Apeifeton n padiovpyia, N unxavoppaeion Kol To. AOYIGTIKA TEXVAGLOTO, ONANOY 1 OmdT.
Apeifeton n vrepkatavirlmon. Aueifetarl 1 omotdAn Kot 1 e£AVTIANGTN TOV PLGIKMOV TOPMV.
Apeieton n xotaocTpopn tov mepPaiiovtoc. Aueifovtarl ot yoyoacHevelg mov macyovy and
avac@aAela kot doPeotn diya yio eEovoio TAVED GTOVE AAAOLG.

To AaBog pog Tov amhdv avlpdnwv eival mwg £xovue avabécel oTovg exBpovg pog v
TPOACTIOT TOV GLUPEPOVIMOV HaG. Bdlape Tov A0ko va puidet to apvid. Omotov, Oumg, Kot
va Balape, TaAl Aokog Ba ywvotav oe PBapog pog. H eovoia dapbeipet. H Bdon g Avong
gtval va yivooue gvepyoi moAiteg. Na TyWovUe Vo TOLAGUE TNV YOO oG Evavtt pog 0éomg
0TO0 ONUOCI0 N KAmOwg GAANG avtamddoons. Aev noav yalol ot apyaiot mov Bewpovoav
NABo 6motov Wwmteve. I'a avtd Kot 1 AEEn «@dtdne» oty Iodhikn, Itohkn, Iomovikn kot
Ayyhkn onuoaivel «PAakac». Oa odlvope, yoo mopdoetypa, TAnpeEodolo 6€ KOO0V Kot
pdaioto dyveooto, va dtayelpiletor Katd v Kpion Tov TV TEPLOLGIn HOG, To oKivnTd pHog,
Vv Enyeipnon pog;

Agvtepn mpobmdOeon g Abong eival vo YPNOIUOTOICOVUE TO UVOAO HaG. No oke@OolLLeE.
Mio katdotaon edpaiwpévn pe Pabiég pileg €0d ko ypovia dev pmopel va yivelr edkoia
KoTavon T yopic Kamolo KOmo.

Tpitm mpobimdBeon eivan va amoAraybodue omd mpoxkoTaANYel. Av cuveyicovue vo
KOKEPTOUOOTE» OMMG OKEPTOUNOTOV UEYPL ONUEPO, TOTE Timota oev Oa OoAAAEEL, TO
amotédecua Oa elvar to 1610. Movo otav arddlovv Ta dedouéva, aArdlel To amotédeopa. Kat
ta dedopéva gtvar 1 okéyrn poc. O voug pog kot 1 wKovoTnTd TOL Vo KatoAdPer v
KoTAoTOoT, EAEV0EpOG 0md evaePeic TOOOLG Kot OVOTOOEIKTEG ATOYELC.

Tétapn mpobimdBeon eivar va amorioybovpe amd v mrromddeio. No mhyovue va
TEPIUEVOVLE QO TOVG GAAOLG va. Bpovv v Avon. [Mati, av pe Tovg GALOVG EVVOOVLLE TOVC
TOMTIKOVG, TOTE avtol TN Abon T Bprxoav. H pdAlov v €xovv Bpet amd koupd. Ko Eépete
ol etval vty M Adorn; Avtd mov egueic ovopdalovpe «poPAnuo. Al0TL ToL O1IKA oG
TpofAquato €ivol Yoo TOLG TOATIKOVG 1 AVOT TV dk®V Tovg. Kdti cav v appdotia
TPOPANLa Yo TOV sV, AVoT Yol TOV Y10TPO, POPUUKOBLOUNYOVO, POPUAKOTOLO, VOGOKOLO
KOl TEMKA VEKPOBAPTN Kol KANPOVOLOVG...

AV TG 6T0 TEAOG TOV KEWWEVOD Y10 VAL OEIS TNV TPOTEWVOUEVT ADon Ba Gov lvarl dypnotn Kot
axatarapiotikn. [ati To peyoddtepo koppdtt e Adong eivar n kotavonon. H addayn g
vootpomiag cov. [Ipénetl va meoteic va mayelg va Bydlelg to patt cov. Ipénet va amaiioyeic
amd ™ ocvvnBeta va gicon OO, va o€ TLAVOLY KOPHLdO.



H Con, n mpaypoatikdémro, emPpoPedel povo éva mpdypa. Tnv kavoétnta tpocappoyne. 'H
EXES TNV OLVOUN VO TPOGUPUOGELS, I TNV IKAVOTNTO VO TPOGOPUOGTELG, 1| VTOPEPELS Kot
TéA0G apavileoal.

Ag apyicovpue, o1yd o1yd, Aoumodv.

Eépewg Tt givar ypnua; Eépeic Tt eivon 10 ANT (Aebvég Nowopoatikd Tapeio); Eépeig T
onuaiver AEIT (AxaBdpioto EOvikd I1poiov);

Etvon BéPato mog €xerg pavpa pesdvoyta. H, yeipdtepo, mwg vouilelg mmg EEpelg, aAld vt
GOV 1 MPOKOTAANYN OTEKETOL €UmOO0 oto vo uddeic. ‘Exelg, Aowmdv, otdbson, &xeic v
wavotnTa va aAlaéels; Na og1g Ta Tpdypoto 0nmg gival, Le To OUKA GOV HATLO KOt LVOAD Ko
Ol LE TOV TPOTO TOV o€ £nade M TNAEOPAOT), Ta HEGA LOLIKNG amoPAAK®ONG YEVIKOTEPD, Ol
«pihow, ot yovelg kol 1o oyoAeio; IMati, vor, kKo ot dwkol pog avBpomor eivonr ©nyn
npomaydvoos. Otav ot idtot €yovv vmootel mALOM eyKepdAov, KoAdmioTa, Sadidovv Ta
YEUATO KOl GE ELLAC.

Xpiipa

To ypAua elvor mopactatikd ayobov kot vanpeciov. Oupmg, yo vo pog kdvouv va
epyalOpaoTe ToAUTa, EKOIO0VV ¥PNL YOPIC OVTIKPIGHO 6 TpotovTa 1 vanpeoies. Eivatl cav
VO VTAPYOLV TTEPIGGOTEPO. TILOADYIOL KOl TEPLOGOTEPES OMOOEIEELS QMO TO. AVOPEPOUEVO, GE
avtd ayobd N vanpeciec. Me to vo ekdidetal Eva TILOADYLO Ylo EKOTO OVTOKIVNTO, EVM
VIdpyovy HOVO €K, OV GNUOLVEL TG dtoL paryeiag Bo dnpovpynBovv ta vTdAouTa EvEVIvVTa.
H xoumiva ompiletol 610 0TL Kot To. EKOTO AVTOKIVIITOL OEV YPNGILOTOLOVVTOL TOVTOYPOVMG
Kol €161 0V yiveTan avTiiANmto 10 kOAmo. 11660 pdAdov, O6Tav 1 YeVIKN] GUOT TOV YPTLATOG
EMTPEMEL GTO £VA. TPOIOV VO OVOTANPDOVEL TO GAAO.

Ouwg, otav givor vrepfoikd peyaAn n avovtiotolyio, TOTE TPOKVTTEL TPOPANUA. AéyeTon
«tAnfoplopdc». Xapévor mavia 660l mopdyovv, KePOIoUEVOL TAVTO OCO0L €KOIO0LV T
TOPOCTOTIKA TOV AEyovTal «yprjua». Aot ta ekdidovy aveéEoda. Paviacov Evav YopTOTMOAN
N évav TUTOYPAPO VO GOV TOLAGEL WTAOKAKIO TIWOAOYI®WV M amodeiéemv otnv T TV
EUTOPEVHATOV N VINPECIOV TOV TPOKELTAL VO AVAYPAYELS €T OLTOV OVIL GTNV T TOV
eEO60mV ekTVTTOONC!

Av Vv Kopmiva ovti TV €YEL OTNOEL TO KPATOG LIEP TMOV TOMT®OV, ONAOSN OV TO Y®PIg
AVTIKPIoUO YPTUO TUTMVETOL Y10 VO KAEYEL TO KPATOG OO TOVE TOAITES, MOTE VAL KAVEL £y
YL TOVG TOAITEG, TOTE «OVLOEV» TPOPANUE VEioTOTOL. ALOTL TO OPEAOG EMOTPEPEL GE OAOVC.
Av16, 6pmg, dev ovuPaivetl. Exeivo mov copPaiver eivar to e€nc: To kpdtog ekdidel pdvo 1o
0éko Tolg ekotd TOL YPNUOTOS. Tomc kot mOAL Alyotepo. Bdoer Tov «kavOvoc» TOV
«KAOCUOTIKOD amofepatikov», ol tpdmeleg exdidovv To vTOAOITO evevivia. Mia tpanela £xet
dkaimpa va doveilel evevivto QopEG meEPIocOTEPO amd OGa EYEL O KATOOEGELS Kot SIKE TNG
kepaiato, (omobepatikd). Avtd ivor TPakTiKd £QKTd, d10TL TOTE OAOL Ol KaTAOETEG TG dEV
ONKOVOLY TOVTOYPOVO OAOL TOVG TO. ¥PNUOTE Kot yloti ot Tpaneleg HETOED TOVG AELITOVPYOVV
ooV cuykowvwvovvto doyeia. Ta Aeptd mov avaiapfdvovtal omd v pio Katotifevion Tavta
o€ KOO GAAN.

Kot dpo Aépe mog o tpamelec «ekdidovv ypnuo», o0ev evwoovpe BePaime mmg T0 TVI®VOLV.
Agv yperdletar va 10 TomT®@GoVY. Mio amAn Katoympnon ota PiAio Tovg, NAEKTPOVIKN OTIg
puépec pog, tvor 6A0 k1 6A0. Avtog elval Kot Evag amd Toug AOYOLS TOL oG TPOTPETOVY Ko
OV pog Sivouv KiviiTpo Vo YPNCULOTOIOVUE TUOTMTIKEG KAPTEG KO EMTAYES. A1OTL £TOL gV
ypedletar va €xovv pevotd. O devTEPOC AOYOC €lvarl Yoo Vo O XPEDVOVY TOKOYALPTIKOVG
toKx0VvG. O Tpitog givar yia va yvopilovv Tig cuvnelég nog Kot mod PPloKOUacTE TNV OTIYUN
oL KAvVaE xpnomn ™S Kaptag. Puoikd, autd to ototyeia To divouy TPOBL A OTIC CUVOTIKEC»
vanpeciec. AnAodn To KPATOC TPMTO KOl KOPLOL KATACKOTEVEL EULAG TOVS 1d10V¢. Kt ag unv met
KOTO10G OQEANG «TtmG Oev £xEl TIMOTA Vo KPOYEL», O10TL TOLOG TOV AEEL TS 0G0 AapPdvouy



YVOOT LTOV TOV 0E00UEVOV glval EVTIHOl Kol oG dogv Ba to a&lomo|oovy ylo omdtn 1M
exPlacuo;

Katalapaivete, Aowtdv, mwg ot tpdmeleg pog daveilovv ¥piUaTo TO. OTOl0 TPUYUOTIKA OEV
€YOVV, TG EIGTPATTOVV TPEAOVS TOKOVC Y10 OVTE KOl TWG TO KAVOLV OTO LE TIG EVAOYIEG TOV
kpatovg, Tov kéBe kpdtovg, Oyt povo g EAAGS0G, d10TL €161 Asttovpyel t0 cHoTua
TOYKOG MG,

dvoikd, ot tokol Tov a&lOVOLY Kol EICTPATIOVY Ol ayOpToyeEC TPAmelec 0dnyodv oce pio
@OoVoKa Tov, O0Tav omdoel, epdg PAdmtel. Ot 1d1eg Kepdilovv axoOUo TEPICCOTEPO ATO TO
omdoo e eovokoc. Aot 10T gueic eEabAwvopaote. Ot tpaneleg TOTE OV YAVOLV, OKOUO
Kol Otav mTtoyevovv. Agv giyov moté ko timota oo Tovg. Ewkovikd, Aoyiotikd ypnpa
«glyov», 10 omoio wéAL Ba SNUOVPYHGOVY €K TOL UNOEVHS O10TL ALTO TO SIKAI®LO TOVG divel
T0 KGO KpATOC.

Ta 6Gxpvd ToVg givar TAVTO KpoKodeiAla. Tdytn oTo LATIO LOG Y10 VO TIC AVTOLOGTE. OV VoL
Avmovvtan to TpoPata Tov AVKO.

Ouwmg, 10 kokd (Yo epdg, yio tig tpdmelec ivat kald) dev oTAUOTAEL E00:

Metd v ommovpyia g «Evporaikig Evoonc» kot tv €icodo ommv {dvn 10V upo,
oVVEPN TO €ENC.

H EAMGSa péypt mpv umer oty Evpwldvn eiyxe éva moAd peydio ecotepkd ypEog kot va
ukpotepo e€wtepikd. To mpmto dev meipale Kol TOGO yoTi HTOV AEQTA TOL YPOCTOVCOLE
gUElG 0€ EUAG KO TOV TO KPATOG NAEYXE TLIMVOVTOS GLYQ GLyd OAO KOl TEPLGGOTEPO YPTLLOL,
onuovpyoviag pev mANOmpiopd, oAAG oTadlOKA Kol €TOL 1 ayopd UTOPOVCE Vo
TPOGUPUOCTEL. ALt NTAV 1 YVOOTN TOTE Kol G «O1oAicOnon» g opayuns. Otav, g,
elonABe n EALGSa oty Lovn Tov eupd cuvéPnoav ta €NG «Davuatovupyd», Kot dmote Bdon:
[Mpotov «d1o poyeiog», T0 €0mMTEPIKO Ypéoc petorpdnnke oe eEmtepikd! (Ao dikaimpa
exdocemg ypnuatoc eixye povo mn Kevipikn Evpomaikny Tpdarela, avtd Mrav «puoiko»
emakolovBo). Agdtepov, n Kevipikny Evpomnaixn Tpdamelo dev doveilel ypnupoata oe
KuPepvnoels, aALd oe Tpamelec LOVO Kol LAAOTO UE TNV €YyVnon Tov KuPepvnoemv. Tovto,
av etvar tperd. Agiyver 10 péyebog g amdtng mov amokaieiton «Evponaikn ‘Evoon». Tt
oNUOIVEL Kal Tt GLUVETAYETOL 0V TO, Aomdv; Pavtaoteite va ekdidel Eva KPATOS PN KoL ovTi
Vo KPOTAEL LEPOG TOL Y10, TIC ONUOGLES OAMAVES, VO TO Olvel oTIC TPAmeles e YAUUNAOTOTO
emtoko (1-1,5%) kot petd avtéc vo 1o daveilovv 610 KpATog mov To €EEdMGE EVavVTL
VYNAGTEPOL £MITOKIOV Ko Vo kepdilovv amd avtd.

Avtd akpipag kaver n Kevrpun Evponaikn Tpanelo. ITy. oty nepintoon g EAAGSOG, T0
eEMMVIKO kpdrtog £kdidel, ¢ eyyvnon, opdroye (= KPOTIKO YPOUUUATIO, GUVOAAOYUOTIKEG,
onAaon PePordoelg mwg Bo emotpéyel o mOcO mOL o EIGTPAEEL EVIOKME, OTOV OVTEG
Mé&ouvv). Ta opdloya owtd ta divel otig tpaneles («tig otnpilew). O tpdmelec maipvouv Ta
opoAOYO Ko e avTA G €yyomon maipvouy Aeptd and v Kevipikn Evponaikn Tpdrela pe
YOUNAS TOKO, Ta OTOloL GTN GLVEXELD dOVEILOVY LE LYNAOTEPO TOKO GE EMYEIPNOELS, 1OUDTEC
Kol o€ avtd To 1010 T0 EAANviKd Kpdtoc. Evo, av n Kevipikn Evponaikr TpaneCa ddvele o
0o 10 kpdtog (mov GAlwote eyyvnOnke v e£6pAnon tov daveiov), TOTE TO KOGTOG
davelopov Ba NTav egopetikd yauniotepo. Gvoikd, 6tov T0 KPATOG €KOIOEL LOVO TOL TO
APNLOTO TTOL €YEL TO 1010 AVAYKT), TOTE TANPAOVEL UNOEVIKODS TOKOVG, OTMG EMMONKe mhpa
TOV®.

‘Eto1, Aowmdv, Otav €vo eupoTaikd KPATOG £YEL OVAYKN PEVGTOV YO VO KOADWYEL TIG
VIOYPEDGELS TOV, EMEWON OEV APKOLY TO £600A TOV, TOTE TPEMEL VO, daveloTel eviokms. Kot to
nepiepyo eivar 10 €€nc. Oco etydTEPO €ivorl 10 KPATOg, TOGO aKplPOTEPA TANPOVEL TA
davekd. Davraoteite va myaivel &vag OToyog Kot Evag TAOVG10C G€ £VOV UTOKOAN Kot O
UTOKAANG VO TOVAGEL TO TLPL PETO. GTOV TAOVGLO GTNV UIOH TIUN OO 0,TL TO TOVAJEL GTOV
OTOY0, EMEWN 0 TAOVGC10G £lval TAOVGLOG Kol 0 PTOYOG OTOYOS. Oa amavtovoe KAmolog eite



doyetog elte amatemvag, o ot Tpdmeleg eumopevovtal picko». AAnOein; o molo picko
UIAGLLE, 0Tav To KpATog Kavel mAdtec; Otav 10 KpATOG 0VTMG 1| AAAMG €YYLATOL VITEP TOVC;
Kot omd ™ otypr] mov teMkd TANPAOVETOL 0 dOVEIGTNG, TL ONUAcio EXEL TO «pioko»; AALA,
&xel ko piov GAAn mhevpd to Bépa tov piokov: Tote, ooy maipvovv pioko Kol TO
amodEYoVIaL, TOTE, OV TTOYEVCEL TO KPATOG, OC VITOGTOVV TIG GLVETELES. ALOTL OgV VOEITOL Kot
VO OTOOEYOVTOL TO PIOKO KO VO UMV OEYOVTAL TIC GUVETELES TOV.

H {dvn tov gvpd, 1 aAAdg «Cdvn g amdne» givor pépog Tov TpoPAnpatog, aArd oyt 6Ao0
T0 TPOHPAnua. Xvveyilovpue, Aowmdv.

O Kopoapaving (o «€bvapyme») g vrovpyog e KuBepviioewg IMambyov 616 tov vOpov g
AVTITOPOYNG EPNUMCE TNV EMOPYICL, TN PUYOKOKOALL TNG YDPOS, | OTOI0 TAPNYUYE TPOPLLLA,
Kol TVEC Y10 TNV LEAVTOLPYIN KO EPEPE TOVG KOTOIKOVG TNG OTIC LEYAAEG TOAELS, KUPIOS OTNV
Abnva, petatpémoviag tovg o Bupwpovg,  Kopetlndeg,  OKNyOpovs,  AOYLOTEG,
OIKOVOLOAOYOVGS, EUTOPOLG Kol GTAOIOKA GE ONUOGIOVE VITAAAMAOVS. ANAadY| GE ATOWA TOV
dgv maphyovv O,TL TpOVE, QOPAVE, Tivovy, odnyolv, O,Tt Tovg oTeydlel Kol yevikd O,Tt
KOTOVOADVOLV.

IMop’ 6ha avtd, n EALGSH Ntav oxeddV aOTAPKNG COE YEMPYIKA, KTNVOTPOPIKA Kol Pocikd
Bropnyovikd mpoidvto péxpt Kot UEPIKA YpoOvio HETO TNV amoympnon g Xovvtag. O
«eBvapyme» Kopapoaving kot ommv cuvéxsln o <«apiopatikos» Avopéag Ilamavopéov,
aKoAoVOOVUEVOC OO TOV YVMOOTO Enpitn Kot eniong yvowoto Kapapovin-oaviyld, opdvticoy o
pev Tpmtog (0 «€bvapync») vo pumer 1 EAAGda otnv tote E.O.K. ¢ 6dua kot o1 og 160T1Ho
UELOG ATmOdEYOUEVOS TOGOCTMOELS €Ml TV Pook®V pag mpoidviov (dnhadn meEPLoPIouong
OTNV EKTPOPN T.Y. AYEAAO®V Kot £TCl avayKa(OUOOTE VO EIGAYOVUE YOAD KOL KPEQS, EVMD
uéypt tote e€dyape) ot 8 LLOAOUTOL VO, KOTOOTPUPEL 1] TOPUYOYIKT) VTOOOUN TG YDPOC.
Eprumoe 1 emapyia, Ekieicav ol factkég kot kepOoPOpes Prounyavieg. ITocotl Bvpovvrol Tov
koAooco, ™ XPQIIEL, ™ eoappokofrounyavio mov €pepve O1GEKOTOUNOPLO. OPOYUES OE
GLVAALOYLLO KO TTOV oG YAITOVE GAAa TOoW, O10TL EpTioyve otnv EALGSa pdpuaka Tov Tdpa
E100YOVLE TANPOVOVTAG TOL LE OOVEIKAL;

Evod ypovo pe tov ypdévo mayape vo mopdyovps, ot pichol kot yevikd to PloTikd eminedo
avépnke. Toavtdypova, TOLADVTOG TNV YNEO TOLG Ol Oyl apétoyol evBuvdv TOATES,
dlopiomkav 610 OMUOGIO Kol £TCL TETPOTAACIAGTNKE O OPlOUOC SNUOCI®V VTOAARA®YV,
ONA0ON ATOU®V TO. OTO10. OEV GLUUETEXOVV GTNV TOPAYOYN TOV GOYNTOV, TNG OTEYNG, TNG
EVOVONG, TOV LECOV LETAPOPAS KOL TNG EVEPYELNG TOV KATOVOADVOLV.

H 1epbotioa peimon g mapaymyng dev eumodice v TpdoAnyn oapyopuicov Kot tnv
TANpoOU wobov ce un mopayoylkd dtopo. To kpdtog, apyikd €kofe ypnuo. Kol TOVG
TANPOVE Kol 6T cLvEYELD davellotav omd 10 eEmTeptkd. Oume, o dUVEIKA e TOLG TOKOVG
avénonkav, N Tapaymyn egaydylumv ayobdv peimdnke kot Oxt uovo 0ev mpoPAémeTon va
avéndei, oAAd avtifeta eivon BEPato mog Ba pelwbel kit dAro, kot €tol PploKOUAGTE GTHV
KOTAOTOOT TOV BPIOKOUACTE.

TiBetan éva gvloyo epdtnua: Aeov ot EEvol yvmpilovv mwg 1 EALGSa Ba eEophel ta maAld
™G XPEN He Kovovpla davelkd, tote yrort T daveilovv, agol, popaio, Kdmol oTiypr] da
okdoel n eovoka; [ToAd amdn n amdvinon. Xalol oev elvarl ot «Eévol davelotéc». Kavévag
TOKOYAVQOC dev daveilel kdmowov mov dgv €xel meplovolakd ototyeia. Ot daveloTtég
OTOCKOTOVV GTNV TT®YEVon TS EALAdOG, doTe Vo 0vOyKAGTEL VO TOVG TOVANGEL Yo £Vl
KOUUATL youl Tov guotkd Tng TA0DTO KOl YEVIKA T «KLPLOPYIKA» NG dtkondpoto. «Nat,
aAMG TOLG CLUPEPEL e TO TOGO OI0EKATOUUDPLO JOVEIKE oL €yovv MOTM ddaoew»; Tovg
CUUQEPEL KOl TOVC TOPA CLUUPEPEL YiaTi ap’ &voc M aélo Tov ELGIKOD TAOVTOV KOl TMV
OTPUTNYIKOV - KUPLIPYIKOV SIKOIOUATOV VoL EKOTOUUDPIN QOPEG UEYOAVTEPT, OALL KOl
Yoti TO HEYOADTEPO UEPOC TMV OPEIMOUEVOV YPNUATOV Elval TOKOL €l TOK®V Yol XPNLOL TO
omoio dev Tovg otoiyloe Timota va Tvdcovy! Kot dev elvatl povo avtd. MéEpog Tov davelkmy



TYE TO® OTIC TOEMEG TOVG OO AYPNOTO TPOIOVTA (.. OTAKG CLGTAUOTO) TO OTOio oG
TOVANCOY Kot od To, KEPON TOV YOV QO EUAG MG TEAATEG TOV EMYEPNGEDOY TOLS. Kot ot
‘EAAnveg, Eevopaveig kot Atyovpndeg mov £YOVUE KOTAVINGEL, LAEPNPOUVELOUOCTE TTOV
ayopalovpe .. €vo avehdkt pokd a&log evog evpd yloo TEVAVTA, EMEDN E€lval KATOLG
«YVOOTNG LAPKOG» KOl £TGL TOVAGLE LOVPN O £VOG GTOV GAAOV...

TéNog, Yo va TeAeldGOoVE e TNV avdAvon tov TpoPAnuatog, a&ilel va Tovicovpe Tmg M
EAMGoa eiye ydoel v emavactoon kotd towv Tovpkov. Movo otav enevéPnoav ol «ueydreg
dvvapelc» Kal Pobicav tov TovpKikd oTOAo otn vovpayic tov NaPapivov pmdpece kot
oNuovpynonke 10 veoeAANVIKO Kpatoc. Apa dev yevvnnke 1 ovyypovn EAAGOO amd Tovg
"EAAveg, aldd 1 edevBepia g vmpEe dotn. O «ueydreg duvauelg» Bonnoav, yiati n0eiav
Eva, aVAY®UO, €VOL <aVTITOAO 0£06» TTPog Tov obmpavikd enektatiopd. Oyl yio dAlov Adyo.
‘HOehav, emiong, va eréyyouv to Atyaio. H EAAGOa €xer pio otpatnywodtatn 0éom,
euplokouevn avdpeoa og tpelg Hreipovg, v Evpann, v Acia kot v Aepikn.

H EA\éGg, Aowmov, Eexivnoe g mpotektopdto. I'U avtd Ko to kobeotdg dtokvBEpvnong g
(novapyia) to eméde&av ot EEvol. Kat yroo awtd o mpdtog Paciieng nrov Bavapog (o Obwv)
Kot otV ovvéxelo Aavog (o T'empylog). H EAAGSa, av Oyl Tumikd, OVGLOOTIKA TOPAUEVEL
TPOTEKTOPATO KOl OTIG UEPEC MOC. Av un Tl GAA0, AOy® KeEKTNUEVNG TOyDTNTOG, AOY®
«oapddoone». I' avtd v kvPepvovv ta idwa tldxia, ot 1d1eg okoyéveles. Avtég, OnAadn,
7OV €1Vl TOTOTNPNTEG EEVOV GUUPEPOVTOV.

[T6c01 EEPoLVV Yo TOPASEY O TS, EK TOV VOOV, 1] VOLUGUATIKY ETLTPOTN NTAV £vog AyyAog;
Aniodn évag Ayylog amopdoile yio To moco vouioua Oa ékofe n EALGSa kot yio v wwotiyio
™mg dpayung!

AEII (AxaBdaproto EOviko IIpoiov)

‘Etot Aéyetar n a&io Tov GUVOAOL TOV TOPUYOUEVEOV TPOTOVI®MV KOl VANPECIOV G i YOPOL.
Opog KoTamTueTog Kot AKpmg TapamiovnTikoc. [ati;

- [T, kadd Ta Tpoidvta, avtd givol TpoidvTa, aAAd o1 VINPETiES Oev glvor OAEG EEAYDYILES.
[Mapdderypa, av kdmotor EEvol {ntmoovy amd pio etorpeion EAANVIKN VO TOVG KOTOPTICEL €Ml
TANPOU o HEATN, 1 VO TOVUG EMIOKEVACEL €va. ALTOKIVINTO, Vo avTY &ivon vanpecio
e€aydyym. ‘Exet a&ia. AAAG 10 1010 dev 10YDEL Y10 TIG «CUTMNPECIEG» TTOV TPOCPEPEL EVAG
yYpopuag tov omuociov. ‘Evac actuovoukods. ‘Evag dwkaotg. 'Evag decpogpvlakag. 'Evag
kN yopoc (extdc av meAdTng TOL €ival KOTOL0G EEVOC KOl TOV TANPAOVEL GE GUVAAAAYLLQL).
Avtéc eivar vanpeciec mov Oyl poOvov dev mpEmEL v mpooTifevtal, GAAG TpEmEL va
apopovvtal and to AEIL A0t 0Ao T GTOHO OV TOPEYOVV TETOLEG CUTNPEGIEC» OEV
ovufPdrovv €1 TV Tapaymyn 6OV To 1010 Katavolovouy, éca to id1a ypelaloviot yio va
{oovv, 0T eayNntd, Povya, OTKOSOUIKE VAIKA, KOOGLULN, PAPULOKE, VOPEVCT), LETOPOPIKA
péoa. Agv divouv o€ avtaAloypo Timoto o€ EKEVOVE -EvTOC Kol €KTOC EAAGOOG- o1 omoiot ta
Tapayovy epyalopevol otnv Vadpo, 6e EPYOCTACIO, OE UECH UETOPOPAS, G opuyeia 1| o€
epyotdaia. Emouévag, enetdn 1o peyolvtepo mocootd tov AEIT sivar axpiPadg tétotov gidovg
{nuoydveg kol mopacttikéc vanpeoieg, 10 mpoayuotkd AEIL, oniadn ovtd mov apopd
TPoiovVTa 1 VINPEGieg TOL B PTOPOVCAV VO ATOTEAEGOVY OVTIKEILEVO EEAYMYNG 1 TOL HOG
ATOAALACGOVY OO TO VO, TA\TIC EIGAYOVUE, EIVOL OTNV TPOYUOTIKOTNTA TOAD TOAD HIKPOTEPO.
‘Etol PAEmovue TOC avtd MOV Ol WIOALTIKOD» OTOKOAOVV <«@vAmTuén» &lval oy ovcio
avénon tov €£00mV kol Oyl TV €60dmv. Eilval avémruén g omotdAng wor Oyt g
TOPAy®YNG. AvAmtoén g Katavalmong Kot Oyl T Topoy®yns. Adtl, aoyétog omd Ta
AOYIOTIKA KOATO. Kol TEYVAGUATO TO GUGTNUO KATOVAA®ONG oTtnpileTon 6€ KATOOVG TOV
mopayovv. Ki av avtol mov katavaAdvouv eival mePIocOTEPOL, N UAAAOV OTAV OlOPKMG
KOTOVOADVOUY OAO Kou Teplocdtepo, TOTE mpokvmtel mpoOPAnua. IIpoPAnua to omoio



KOAOOVTOL VO TANPAOCOLV aKOUO -lomg Kot kupiwg- to OOpata, oniadn kot ovtoi mov
TOPAYoLV. XT0 OmvpoPANTo  Ppiokovior O0COlL  EUTOPEDOVTOL «OEPO», QTOGYEGEIC,
«a&1OYpapO», PN, LIOG KO VT 0LOEpiay Exouy Tpayprotikny agio, aAAd Ta eméPaiay ot
ATOTEDVEC O EUAG TOLG VITOAOITOVE UE OLAPOPO. TEXVACUATH KOl KUPIOEC UE TNV OPYAVMOT)
LG WYEVLOETLYPOPOL <«<ONUOKPOTIKNG» Kowwviog, 1 omoio otnpiletar otnv mpomaydvoa, 6To
YEVO0G, oty e€ayopd YyNnemv, 6TV LITOKPLGIO, GTN ONUAY®YIN, OTN YEPAYDYNOT, oTIg Hiles,
OTO POVGPETLOL, GTNV OIKOYEVEIOKPATIO, GTOV VETOTICUO KA, TAV® om0 OAO, GTOVS OTKOVG LLOG
evoePeic moBovg, evmiotia kot EALEWYT OEANONG Vo GUUUETEXOVUE EVEPYE GTO KOWVA.

ANT (AweBvég Nopopotiko Tapgio)

IMaykoéouiog opyoviopdc o omoiog Asttovpyel 1660 Gdka 660 Kot ovtoc TV Hvouévov
Efvav, 11 xou moAd yepdtepa, 8161t diver dikaioua apvnowkvpiog (Béro) otig HILA., ot
omoieg emPAALOLY OPOVE SAVEIGHOD TPOG TO CLUPEPOV TV TOAVEBVIKADV, 01 0TOiEg £XOVV TNV
£€0pa ko opuntp1o Tovg otic H.IT.A.

Xopnyet 0Gvelo, povo pio Qopd, Kot HOVo a@ov 1 ydpo mov Bo to dexbel ekmomoel TIg
evamopeivooeg TYEG TAOVTOL NG 0 AUEPIKAVIKOV CLUPEPOHVTOV ToAVEOVIKES. DuoiKd,
UOAG YPNOLOTOIGEL Ta SAVEIKE, TOTE QA YIVETOL QTOYOTEPN Kot £XOVTOC TOVANGEL (EvovTl
TVOKIOL QOKNG) TIS OMOPEPOVGEG 6000 EMLYEIPNOEIS M| TIC TAOVTOMAPAYWOYIKEG TNG TNYEC
(m.x. opvkTd TAOVTO OTMOC TA PUAPUAPO, TO TETPEAALO, O AYVITNG, OQAAG Kol TO VEPO KOl TO
£00LPIKA TNE SIKOUMUOTO VITOYPEOVUEVT Vo «PIA0EeVeED» EEveg Paoelg) advvatel va eEopAnoet
10 TPOGOETO YPEOG KO, KOTA GUVETELD KOTAGTPEPETOL KO O1 KATOIKOL TNG Katakpnuvioviot
0€ TPITOKOGUIKO KAOETTMOC.

To ANT katéotpeye OAEG TIC YDPES, OL OTOIEC OUVEIGTNKAY OO ALTO.

Ol «@1Ko1» poG «TroAMTIKOD» To emkaiobvtol eovaytd Pacillopevol oty dyvold poc. Mog
Tapovstalovy TV moryida yio AVo).

Yuvoyilovrag

Av1d mov ovoudletal, ToPATANVNTIKA, <ANUOKPOTIO» £YEL OAO TAL YVOPICLOTO, ETOUEVOC KO
elvan, «Kepookpatio», emopévog kol «Amatewvokpatio» kot «Pevdoxkpatio» kot
«Ymoxptrokpatio». Kowvovio mov oamodéyetar 1o k€pS0g ®G LAEPTOTO KivTpo, ™G aitio
vrdpEems, elval kovovia Ak®v mov fockovy TpoPata...

H duopkde av&avopevn Katavalmoon 6e GUVOVACUO LLE TN SLOPKMG UELOVUEVT] TOPAYMOYT KOl
TNV OVAYKY OOVEIKADV Y10l VO E1GEYOVUE T amopaitnTa, dAAd Kot -Kupimg- o TePLTTA Eivan
UEYAAO LEPOG TOV TPOPANATOC.

H petotponn tov eomteptkod dnpociov ypéovg oe e£mTePKOd AGY® TNG UETAMNONONG GTO
VPO etvar LEPOG TOL TPOPANLOTOG.

H advvapia éxdoong ypnLatog amd 10 KPATog Yo TNV ATOKN KAALYN TOV 0VOYK®OV TOL KOl O
OUVEIGHOC TOL £VAVTL VYNADOV EMLTOKIMV Elval LEPOG TOV TPOPANUATOC.

O ovvumoroyopog oto AEIT ypapelokpatikadv Kot pun eEoy@yLmV DVINPESUDY, 0VTL QVTEG VO
a@opovVTaL oo avTd Kol va, EvTaocsoviot ot ££00a, ivatl HEPog Tov TPoPANUOTOC.

H vootporia ¢ xotavaioong («shopping therapy»jypnotowv othv ovcio l0ayoueEvOv
OVTIKEIUEVOV, VTEPTIUNUEVOV OVTIKEIUEVOV HOJ0C Kol emideiéng, n ovyvn HeTdfaocr oTo
eEMTEPIKO Yo ovoyLyn Kol OO oVTE pe SOveEKA omd To €EMTEPIKO YPNUATO EVOVTL
TOKOYAVQIK®V TOK®V, glval LéPOg ToV TPOPANUATOC.

H peiwon g mopaymyikig vwodoung, OnAadn g yewpyiog, KTnvotpopiog kat frounyaviag,
oAAG aKOpOL KO TG IKOVOTNTOG TOV TOVETICTNUOV VO IKOVOTOMGoVVY TN pabnotakn Citnon
HE amoTEAESUO TNV EEAYOYN GUVIALAYUOTOG Yo 6TOVOEG oe EEva WphaTa, ivol HEPOG TOV
TPOoPALaTOG.



H vootponia tov povceetiov kot tov BoAépatog, Kabdg kol 1 acTueidio, ival HEPOS TOV
TPoPAuaToG.

H vootponio va yivouv 001 «€MGTANOVES» KOl LAAMGTO OYL a0 LaBnNclokd evOlapEPoV, OAAN
Yo T0 KEPOOG, Elvat LEPOG TOV TPOPANUATOC.

H adwapopio tov avBpdrov yio ta kowvd, givor LéPog ToV TPORANUATOC.

H dyvow, Aoy mopamAinpo@dpnong Kot TopamAavnTIKNG Todeiag, Tov avipdnov sivat
UEPOC TOL TPOPANLOTOG.

H evmiotio tov avBpodnov, n tdon toug va Toetedovy 0,Tt CUUPMOVEL [e TOVG eVGEPEIS TOVG
TOHOLE KL TIG TPOKATAAWYELG TOVG, Elval LEPOG TOV TPOPANUATOC.

H dvokoMMa tov avOpdnwv vo amailoyodv and cuvhbeieg, Kupimg cuvnbeleg mov agopoHv
TOV TOPAA0YO TPOTO GKEYNC, Elval LEPOC TOVL TPOPANLOTOC.

H miom tov avOpdnmv oTIG 1060A0YIEC Kol TO TOAMTIKA KOUUOTO TOL LTOTIOETOL OTL TIg
ekppdlovv kot epapudlovv. Oleg ot 10eoroyieg elvar PAATTIKES, O1OTL GKOVIAPTOVYV GTOV
avOpdmvo Tapdyovia, otnv avOpomivn yoyoroyia. Ommg kot vo 0dcelg o Kamolov e&ovaia,
apya M ypryopa Bo v Katoypaoctel. ‘Etol £rovpe amopiunon kamrtolopol, amopipnon
KOUOVVIGHOV Kol Thel Aéyovtag. To moMTIKG KOUUOTO KAVOUV TAATEG TO éva 6TO GALO.
Ymapyovv yuoo vo pog dtvoov v yevdaicOnomn ¢ emioyng, g omuoxpatiog. Toumikd
TOPAdELYHO Elval Ol YELTOKOUOLVIOTEG. [IpoTpémovy 6 «aydvec» kot «CEoKMUO», OALA
vevikd kot adprota. I'vopiloviag KoAOS Tmg 0ev TPOKEITOL KAVEIG Vo TOVG akovoEL. Agv
0éhovv. Etvar BoAepévor ommg etvar. ol av n0erav, Oa éAeyav Kot avtol Kot GAAOL TUYOV
EVIIHOL auTh oL AfpEe TOPA, €00. AVvTifeTa, €V O KOUOLVICUOG OVOQEPETOL GTOLG
EPYOOTACLOKOVG EPYATEC Kol OypOTEG, QVTOL Yio AOYOLG KOIPOGKOTIKOVS EBoAav GTO 1010
TavEPL, OVOUALOVTAG TOVG «EpYAlOUEVOVS» Kol OAOVG TOVS YPAPEIOKPATES, ONANOT OLTOVG Ol
omoiotl dgv mapdyovv. Tt Kkt av ovpAd&ovv O6A01, Tt KL av TAavTaovv; Oa Bpélel o ovpavog
Qaynto, povya, koo, 'H Ba popnbovv o1 EEvor tpameliteg kot Ba Tovg yapicovv ypruota,;
'H 8o amopacicovv ot EEvol e€aymyelg 66mV €1GAYOVUE VO LAG ODGOLY TNV TPAUATELN TOVG
TohUTO, ETELON ElHOOTE LAYKEC;

H enitnoeg «ctoaymyn» aAlodammy omd TPITOKOCUIKEG YMPES, O10TL ovTol pall Tovg eépvovV
Kol TG oLV BelEg Toug, Ta O Ko T E01d Tovg, ekelva, dONANIY, TOL KAVOLV TIG YDPES TOVG
yepoTeEpeC diktaropiec amd v EAAGda. IMarti, PePaing, dev praive ta 6pn Kot To fovvd Tov
[Tokiotav, g Atydmtov, g Zvpiag, g Ivoiog kot g Niynpiog mov ot ydpeg avtég givon
o ™V TANPN daebopd. To Euyuvyo vAkd etaict. Kot 6tav avtd mhel aAlov, maipvel poli
TOV KOl TO KOOESTOC MOV OMUOVPYNCE KOl OVEYTNKE UE TN vooTpomia Tov. duvoikd, M
amolvtapyio Kot Beokpatio ocvueépst mavta ekeivovg mov givor ot Béom eEovoiag.
KvBepvavteg kot momddsg.

AmOoEIEN Tg To «WETpa» NG KuPepviicewg elvol omatnAd ocvviotd 1 vopoBétnon
VIOYPEDCEMG GVAAOYNG OmOdEiEe®mV Y10, VO IGYVOEL TO OPOPOAOYNTO OPLO Y10, EICOONUOTO
mhve omd €61 yMadeg evpd: TobTo onuaivel Twg OmO10g KAVEL OWKOVOpio Kol Ogv
KOTOOTOTAAG TO. XPNUATA TOL Bo TANpdoel POpo, evd 0 omdtorog Bo TOYEL POPOAOYIKNG
araAlayne. EmPBpapedetal, cuvendg, n owatdAn Kot TiL@peiTol 1 otkovopia.

Ev dyel tov mapandvm, 1 Ao eivatl cuvovacrioc Tov eENG EVEPYELDV:

H Mdon

1. Apeon €€0d0¢ amd v OV TOv gVPO. AVIIKATAGTACT TOV [E TN VEL Opayun. AUECHOS TO
UEPOC Tov eEMTEPIKOV YPEOVG TOL €lxe TPOKOYEL AOY® UETATPOTNG TOL ECMTEPIKOV OCE
eEmTepKO, pe tov 1010 Tpdmo kol v O Aoywkn Bo petatpanel mdAl oe ecwotepko. To
KpaTog Bo dSvvaTaL Vo TOUTMVEL XPIHOL XOPIC VO TANPOVEL TOKOVG,.



2. EmBoir 80% @dpov avBuyletvdv mpoidoviov oe dAa to Tpoidvto POElov KpEUTOG Ko GTO
ayeAadvo yoAa kot Ta Topdymyd tov. H EALGSa Eodevet yia avtd ta. SnAntiplo T0G0 660 Yo
kovowa. Nati, Onintmpua eivar, oe oavtiBeon pe O6ca Aéve ot owapnuicels. Tovto dgv
amoyopeveTon amd v ocuvOnkn g Evponaikng ‘Evoong, o6t dev 0o e€apeitor kot m
eEMNVIKN Tapayoyn. Etopévmg, ta evidc g xopag fosta Tpoidvia avii vo, KOToVOADVOVTaL
Bo e&ayovrar. Kiu Omolog Oéhel €dd vo Tto KOTOVOAMGEL, Yot eivor a@eAng, g To
aKplBoTANPDOOEL.

3. EmPorn 80% @opov avhvylevdv mpoidoviov e avoyukTiKa kot «ovoke». Ola tovg
aVAKOVV o€ TOAVEOVIKEC Kol e€MOHEVDS TO KEPOM @ebyouv ekTdg Ywpag. Eivoar dxpwg
emKivovuva ylo TV vyeia.

4, EmBoinq 300% @opov oe owvié mpoiovia puodac. Kat enedn dev umopel vo epumodiotel M
E100YWYN TOVG OO 1OUDTEC, VO DTOYPEDVOVTOL Ol IO1MTEG VA KATOPAAOVY TOV ETTAEOV POPO
KOl VoL KPOTOOV aOdEIEELS Y10 TAVTA, OTOV GOPOVV TETOWN Aypnota Tpaypata. To embountd
elvar v méyovv va KUKAOQOPOLV HOSOTANKTOL QAOVPANDEG, YECUEVOTAVTIELOVNOES KOl
Aourol apeleic, S10TL TNV apEAELL TOVG TV TANpOVOLUE gpelc. 'H kot gueic.

5. EmBoin popov 500%yia tatidwa avoyvyng oto eEmteptkd. Ag KAvouv To 1010 Kol ot GALEG
YOPES UE ENAGC. Xe avTiDEON LE OVTO TOV TGTEVEL O TOPUTACVIUEVOS TOAITNG, O TOLVPICUOC
Oev amoPEPEL KEPOT, SLOTL EPYOUEVOL £0M Ol TOVPIGTEC KOTOVUADMVOLV GYEOOV OTOKAEIGTIK(
gloayopeva mpoidvra. Avtd mov pog péEVEL gival To TEPITTOUOTE TOLG KOl 1 EICOYOUEVN
akpifela. Xopo amd 10 OTL 0 TOVPIOUOG HOG £YEL UETATPEWYEL O AOO VLANPETN Kot
0GQUOKAUTTN.

6. Tépua otic EEveg emevovoels. IMa kdbe gvpmd mov emevovel o Kabe EEvog, BEAEL va kepdioel
ancipog meprocotepa. I't avtd, oe avtiBeon pe T PAokeiec Ko Tor Yevuon mov pog AEve, ot
Eéveg emevdoELg elval GKETT GLUEOPA.

7. Na aparpodvtot kot vo punv tpootifevtal oto AEIT ot ypapelokpotikég kot un eEoymytpeg
VAN PECIEC.

8. Na Oeomiotel vopoc mmwg 1 aypotikny yn 0o KatdoyeTow LvAEP TOL KPATOVG, €AV OEV
YPNOUOTOIEITAL, £TGL MOTE VO OVOYKAGTOOV Ol EXOVTEC YN VO TNV KOAAIEPYNGOLV.

No emPAinbei opog mOANG, ®OTE Vo avayKAoTOOV Ol KATOWKOL TNG MOANG vo mave va
gykataotafodv otnv emapyeio kol vo whyovv va givar moapdotta. Toavtdypova va yivel
avadOoLOC TNG YNG Kol vo, 000€l Y1 6€ OKTNIOVEG TPOOLLOVG VO TNV KAAALEPYNGOLV.

Noa méyer n emoodon pécw EZITA kot avamtuéiokod VOUOV EUTOPIKOV ETLYEPTCEDV KOl
EMYEPNOEDV OV EIGAYOVV KATOVOAMTIKA ayabd, ue e€aipeon to. €yovto ¥pNOTIKN Kol
mopayoylk oéio. Avt autov va emidoteital 1 Prounyaviky Kol YEOPYIKN Kol YEVIKA
TAPOyOYIKY dpactnpdtnta pe Wiaitepo Papoc o€ ekeivn mn omoio. cvuPdAel eite oTIC
eEaywyéc gite otV Pelwon TOV E10AYOYOV.

9. No peiwbovv katd 80% ot picboi twv ypoeelokpatdv ToH ONUOGIOV, OOTE Vo
avayKooToOV o€ amoympnon. Tobto 6€ cuVOLAGUO pe TNV OTAODGTELGT TOV JLUOIKACIDYV,
MOOTE VO UNV xpeLovTal 01 TOPOCITIKES TOVG VAN pesiec. BePaimg, va peimbel katd to id10
10600T0 0 UIeBOG ToL TPoEdPOL TN dnuokpatiog (= kepdokpatiag), 0 pOAOS TOV 0mOiov,
00TMG N AAA®G €ival S10KOGUNTIKOG, £TGL MOTE VO KATAOTEL EPIKTY 1 LEIMOT TOV VTEPOYK®V
Uobov TV S1IKaoTdV, vOC KAAOOV 0 0m0i0g SLVOGTEVEL TOVE TAVTEG Kol GTNV OVCi0 KAVEL
TAGTEG GTOVG 1oYLPOVG VITOKPIVOUEVOS TO ovtifeto. (O dikaotng gival oav Tov yuTpd o



omoiog yopnyel 1o 1010 QAPHOKO Yo OAEG TIG OPPMOTIEG, TOPE TO OTL EEPEL TG TIG
YEWPOTEPEVEL aVTi Vo TIC Ogpamedoet. Ta dappoko AEyeTar «pLAAKIoN», ONANOT EEEVTEAMGUOC,
OTIYMOTIOMOG Kol ekmaidgvon oto €ykAnuo, oAAd ovtd to (tmua Ba toyel 1dwaitepng
OVTIUETMOTIONG Kol avaAlvong 600€vtog ypdvov).

10. No anrayopevtel ka0 €id0ovg d10PnLIoT] GTNV THAEOPOAOT Kot TOTO.

11. Na anayopevtei ota peyoloumakdiika (coumep LAPKET) Vo KOO0V KOLTOVIO Kot GALEC
PAakeieg, ®ote va givan eVKOAN M cvYKplon TWOV. Emiong va vroypeovvian va avoypdpovv
™V TP Téve og kdBe cuokevacia Kot Ol 6To paet, d10TL 6TV TEAELTAlN TTEPITTOON Elvan
SVoVONTN Kol Ol KATOVOAWMTEG TOPOGVPOVTAL KO VITEPPAIVOVY TOV TPODTOAOYIGUS TOVG.

12. Na emPAnBovv téAN KuKloopiag Oyt avdioyo pe Tov KLUPIGUO, GAAL OVAAOYQ LE TO
Bapog kb oyNpaTog, 10Tl AT Elvar TOV AVEAVEL TNV KATOVIAMON KAVGIL®V.

13. No yopnyeitan dSwpedv n 606 TOVG GTOVE TOEIKOLAVEIS OTO VOGOKOUEID, (MDOTE VO, LEIVOLV
o1 éumopot avepyot kot va, petwdet katd 90%mn eykinuatikdtnTo, OTMS £YVE LE EMTLYIO GTNV
EABetia. 'Etot, o peimbei o @optoc tov dikactmpiov, 0 TAnfucuds TV QLUAGK®OV Kol 1
avaykn yioo KTnplo Kot SECHOPUANKEG. AC O1EVKPIVIOTEL TS TO KOGTOG TNG d00MG €lval
nevtopodekapes. Ta vapkotikd sivor wauednva. Ztoyilovv 660 0 yOWOG N Ol TOTATEG.
Exeivo mov 1o kabiotd axpifd eivor n amaydpevon. O Eumopog vapkoTIKOV «xapiler» ta
VOPKOTIKA, 0AAG amortel va TAnpwbel Yo To picko va mdel puiokn oofimg. Emouévag, yia
TO KPATOC, T0 KOGTOC ayopdc kat didbeong tng 60ong Tovg 6Tove ToStkopaveic (Tpeloviong)
dev ECemepva to yido evpd tov pnva. Evod, avtiBeto m eykAnuotikdétnto, TO KOGTOG
EYKAEIOUOD TOVG OTIC QLAOKEG, T GUAANYTN Kol TOPOTOUTY TOVG o€ Oikn otoryilet
O1GEKOTOUUD AL

Towg, dpme, kar va yopnynBel katd Tt yaunAdtoko davero omv EAAnvikn kuBépvnon, ®ote
va avafAnOei yio éva dvo ypdvia to dueco mpoPinua, Pubilovtac v, PePaing, oe akdua
UEYOADTEPO YPEOG, O10TL Kol GTOKO Vo NTav To 0dvelo, Ba avEavotav to xpEog AdY®m T®V
TOK®V TOV TPONYOVUEVOV OAVEIDV Kol AOY® TNG OVOTOPKTING VITOSOUNG TOPAYM®YNE ayolddv
oTNV Y0P TPdyua to omoio TV avaykalel va daveiletoan yu vo giodyel. H avapfoin tov
TPOPANATOG SIVEL OTOVG ATOTEDVES YPOVO VO LEAETHCOVY KOl VO GYEOIAGOVY KOADTEPO TIG
EMOUEVEG KIVIOELG TOVS, 00OV apopd, PePaimg, kot AAAES YDPEC.

Inueioon: ©2009-201Cmitpéneton n avamapay®yn LOVO TOV GLVOAOL VIO TNV TPoHTOOESTN

OTL yivetol pvelo T TO TVELUOTIKG OTKOMUOTO, OKOUO, Yol TOVG OPOVS «KEPOOKPATIOD,

KOTOTEMVOKPOTIO, QWTOKPITOKPATIO, «yevdokpation K.AT. avikovv otov XEITEK.
(ZoAhoyoc Evnuépwong, Tlpostaciog, Empopemong Kotavarotov).
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