O1 K hoowkoi otn LN pog

Me xotoyoyn amd v Koiofpio, o OlokeKpluévog okadnpoikdg Kot UEAETNTNG NG
Avayévvnong pe a@opun v £kdoom oto EAANVIKA Tov BiAiov tov «Ot KAaoikol ot {on -
po pukpn wovikn PAoON Ky, pog wAdet yioo v apyoio Kot ) oOyypovn EAAGSa, yio Tov
POLO TOV SUCKAA®V KOl TOV TOVETICTNUM®V 0T Jpdpe®oN TV VE®V TOMTOV. AcKel
KPLTIKY OTIG KUPBEPVNOELS KOt ToL KOUUATO TOV BEAOLV «TAEN apafdv ovOpOT®V» Kot ovOADEL

TO «yv®OL cOVTOVY.

Tov yvopicape kot ayommoape péca and to mponyovuevo Piprio tov «H ypnoywodTa T0v
dypnotov» (£xet petappaotel o 18 YAOooEG Kot KUKAOPOPEL 6TaL EAANVIKG OO TIG EKOOGELS

Avypa).

O drokekpévog aKadnuaikos, kabnyntg eroloyiog kol cvyypaesas, Novtoro ‘Opvtive,
HOG GULOTNVETOL €K VEOVL, GYedOV oTol eAAMNVIKA, HEC® TOL TEAEvTaiov TOL PifAiov «Ot
Khoowol otn {on - o pkpn woviky Pprodnkn» (exd. Aypa). Ipdxettar yoo emaoyn
OTOCTOGLATOV KEWEVOV TToL Bavpdlet Kot LolpdleTot LE TOVG POITNTEG TOV, KEMIUDKOVTOGY,
Om®G pog gime, «vo, TOVG Ol TAG Ol KANGIKOL UTOPOVV VO OTOVIIGOVV KOl GTO 7O

GUYYPOVI EPMOTNLLOTAY.

* Y10 fiprio cag, 0 Oavpaopiog oag Yo Tovg EAAnveg eivan ékdnioc.

Ayoand v EALGOSa Oyt povo ywori yevwnOnka oty Kohofpio, v kapdd g Meyding

EAGdoc ot N. Ttodio kou otig AEREC pov KuAdel Kot EMANVIKO aipa. O onuavTikOTEPOG

Adyog gtvar avtdg mov mapovsioce Bavudoia 1 Mapykepit ['ovpoevdp:



«O,11 éxel AegyBel Kadd and tov avBpwmo, £xel o¢ enl To MAgioTov AgyBel 6”7 vt T YAOGGOY,
evvomvtag v EMAnvikn! H Aoyoteyvia, n erhocoeia, 1 téxvn elvorl dppnKTa GUVOEIEUEVES e
v eAviKkny kovAtovpa. Ot apyaior 'EAAnveg klooikol tpo@oddTnoay Tov vou Kol TN
oavtacia pov. H oaydmm pov yU avtovg elvar, €KktOg TV GAA®V, KOl L OQEAN

EVYVOLOGVVTG.

MU KIKIHR T AANTKI BB ORKH

* 210 Biprio 60G GTNATEVETE TO YEYOVOS TMS TAU TOVETIGTI|ULO OTTO YDPOL SLAROPPOGCNG

ELEV0EP OV, HOPPOUEVOV TOMTAV £YOVV YIVEL EMVYEIPNGELC.

Avotoymg, Ommg eiyo NON Kotayyeilel oto mponyoduevo PBifrio pov «H ypnowodtnta T0V
dypnotov», Ta GYOAelol Kol TO TWOVETICTNUIO GTPEPOVTOL OAO KOl TEPICCOTEPO TPOG TNV
ayopd. H emioyn Avkeiov xor mavemomuiov amd tovg pobntég yivetar Oyt pe Pdaon ta
TPOCMOTIKA TOLG EVOPEPOVTA (TOL poOMUOTO TTOL ayamovV), OAAG Tr UEALOVIIKY TOVG
AOKOTACTACY] OTNV ayopd epyacioc. OElovv va dOcOoVV TNV evTOTTOOoN OTL 1| EKTOidEVLoT
TPENEL VO, XPNOUEVEL ATOKAEIGTIKA KOl LOVO GTNV AOKNGT VOGS EMOYYEALOTOC.

Yyokeio, KO TOVETIOTHUIO EIVOL EMYEPNGELS TOL TOLAGVE OTOALTNPO Kol TTLYIOL KO Ol
padntéc/portntég elval o1 TEAATEG TOL T AYOPALOVV, Yl VO T KATOVOADGOLY GTI| GUVEXELN
oTNV ayopd epyociog.

"Exet xaBel ohooyepds amd tov opilovia 1 EKTOOELTIKN KOl SUOPPMTIKY AElTovpyie NG
yvoons. Oo Nrav eEoupetikd, ov UTOPOLGOUE VO JBACOVIE OTOVS UAONTEG KO TOVG

@OLTNTEC OAOV TOV KOGHOL TO LITEPOYO moinua Tov Kafdoen: avtd mov petpdet oev eivon va



etdoelg otV 106xn (10 mTVYio), OAAG M SadpouT| TOL KAVELS Yo v @Tdoelg o ekel. Ma
Kaveic dev Pabpoioyel avtn ™ dodpopn, TOPE TO ATOTEAEGLLA.

YNuepo, OLOTVYMG, TO TTLYIO HETPAEL TEPIGOOTEPO OGO TN OOPOUN, TO ETAYYEALO
TEPLGGOTEPO  amd TN JW-UOPP®CYT TOV  TOAITN. Al0-HOPOOVED «TTOMTEG» oMUaivel
SLUOPPOVED KOAMEPYNUEVOVS AVIPEG Kot Yuvaikeg, mov Ba eivar ce Béomn va avomtuéovv
KPUTIKY OKEWYT KOl VO EVOTEPVIOTOLV TIG Heydreg adieg g avOpomdTTac: TV avOpdmivn
GAANAEYYON, TV QYA Y10 TO KOO KOAD, TN O1KOOGUV).

Av 0ev JOUOPPDOGOVUE TOATEG KAAMEPYNUEVOLS, €AEVOEPOLE KO 1KOVOLG VO OOKOVV

KPLTIKY, €ivol SOGKOAO VoL 6KEPTOVLE TNV VIapEN Ko avOp®TOTNTOS o avOpOTIVIG.

* [Towog moTevETE 6TL EVOVVETAL YU’ QVTO;

Avotoy®g avtol mov KLPePVoDV TOV KOGHO OVIIKOUV OAOEVO KOl TEPICCOTEPO GE TOMTIKN
&N apobov avlponwv mov vroketor otV owKovoulkt eovsia. TloAlol apynyol kpatmv
dovAgvovy Yl moAvebvikés, tpameles, owkovoupkovg opilovs. Katd xdpro Adyo, T0
eVOlaQEPOV Yoo TNV ekmaidevon Ppioketon mavia otnv tekevtaio Béon: apkel vo el Kavelg
TOV TPOUTOAOYIGUO TV KUPEPVICEMV Yo VO KOTAAAPBEL TTOD YIVOVTOL Ol TPOUEPES TTEPIKOTEG.
H e&ovoia, 10t0pkd, £xel exAdPel e evOYANGON TNV TOATIGUIKT XEPAPETNOT TOV TOATAOV.
Elvar mold gvxolo va yepaymynoelg toug adaeis. Omov vrapyet yvaon vmapyel Kot o
kivduvog g e&€yepong, g avtidpaong. Ot diktatopikéc KuPepvioelg cuvnBmg euiakilovv
TOVG TOVETMIGTNUIKOVG KOONYNTES, TOVG EPELVNTEG, TOVS ONUOGLOYPAPOVS: ONANOT) OGOLG
otnpilovv v avalntnon g aAnoeiag.

Kot xvpiog cuvnBifovv va «hoyoxpivouvy, va dtaypdeovv o ki €€o (0nmg éxave 1 lepd
E&étaom) Oeswpieg ko PpAia mov BEtovv oe apeiofritnon v dmoyn TV KPAToldV TOv
KOGpHoL. Avtd givor onudadia pag waitepa enkivovvng vroPddiong mov Ba mpémet var pog

BdAel oe oréyelg.

o Yrapyer opmg kou kATt wov Afyetor «teyvoroyikn eEEMEN». To owPacpa £xer

OVTIKOTOOTOOEL PE TO «KOITAM TO KIVI|TO HOVY». AVGKOAO VO TO UVTINETMOTICEL KAVELG...

v ItaMoa, n KuBépvnon tov Pévrol enévovoe Eva S16EKOTOUUDPIO Yo TO YNPLoKO oYoAEl0
pe tn okéyn 01l 10 «KoAd oyoreio» (To «LOVIEPVO» GYOAEID) TO KAVOLUV Ol VTTOAOYIGTEG, Ol
oLVOEGELS e TO dtadikTvo, ot ynolakol mivakes. ‘Exovpe pmpootd pog €va mold cofapod

cQaALO.



To «xald oyoleio» T0o Kévouv POVO ot «koAol ddokarow. Xty Itaiia, avti va mtpocidfovv
«KOAOVG KaONYNTESH e aVGTNPA KPLTNPLO ETAOYNG, dINUovpYNcaV TIG TEAeLTAieS deKaeTieg
200.000 ovomAnpmTéG TOL JOACKOLY HE CUUPAGEIS OPIGUEVOL XPOVOL: TOAAOL Omd aVTOVC
dev &pouv mepdoel moté Evav dtoyoviopod. TToAléc peléteg amodeikvoouy OTL eV VTTAPYEL
QKOUT| [0 GlyoLpN OTEVTNOT Y10 TO OTOTEAEGLLOTO TTOL EMPEPOVY TO YNPLOKEA EPYOAEiD GTO
oyoAeia: evvoovV TPdypatt ™ pdonon Tov TudLOV;

Oplopévol HEAETNTEG TNG VEVPOETIOTNUNG AEVE TG OTo10G dtafaletl Eva niektpovikd PifAio
GUYKEVTIPAOVETOL AyOTEPO amd oavtdv mov dwPaler éva évivmo Piiio, pe opvnrikd
QOTEAECUATO Y10, TNV IKAVOTNTO TOV OOV Vo Katavoovv to Keipeva. TToAlol véor elvan
T éov «PvteoeEaptnuévory:

2116 OYOMKEG Kol OTIS moveEmoTNokég aifovoeg Ba mpémel va Ppovv éva gpébioua, €va
Kkivntpo, dote va {oovv o Tpaylatikn Con Kot Ol TNV «EKOVIKN» oL TTPOTEivOLY TO
ynoewokd péca. IloAlol véor, otovg omoiovg (ntdw vo pov movv T YPNGUOTNTO TOV
facebook, pov amavTobv TMG «YPNOUEVEL Yio Vo BPoVV IAOVG»: TIGTEVOLVV TG 1 PLAio Elvarl

éva omAO KAMK Kot Oyt Lol KOTLDONG Stodtkacior «StoaAdyou» e TOV GAAOV.

* LT1G KOMITAMOTIKES OGS KOIVAOVIES, 0OV EMIKPATOVV «MYETES O0TT™G 0 Tpapm, o Moty

1 ot veovali, TS propel KATorog va avTieTadEel;

Yndpyet to vrépoyo dmynua tov Mmopyeg «To teiyog ko ta Bifiior», 6mov o cmovdaiog
Apyevivog ouyypapéag apnyeiton v otopio evog Kwvélov avtokpdropa mov €ytile t0
Telyog Ko TNV 1010 otrypn| katéotpepe Pipiia kot PpArodnkes. Mowalel mpopnTiKd duynua.
Muepa otnv Evpdnn kot moykoopiog to KOUUOTO Tov EMOLOKOLYV VO KOTAGKEVACOVV TEYN,
O0VAEDOVY CLYYPOVMG Yo Vo a@avilovy TNV 1GTOPIKY] UVIUN KOl OTOL0ONTOTE LOPON
TOMTIGLOY TTov pmopel va Bupilel otoug avBpdrovg Tig koweés pileg Tovg.

Yyove telyn onuaivel dnuovpy® eumodia, TPOoKaA® eEEYEPGELS TOV PTOYDOV EVOVTIOV TMV
mAovciov, pliyvo AAdl ot QOTIO TOV €OVIKIGUOV, TOV TOTIKICUOV Kol KAOE Hope1g
patcicpov. To @tai&ipo yio OAa avTd oviKel OUMG Kol oty Ta&n Tev 1Buvoviev, Tov
TOMTIKAOV TTOV £XOVV KOTE VOL POVO TO S1KE TOVG CLULPEPOVTOL, TO. GOUPEPOVTO TV TPATELDV
KOl TNG OWKOVouiag.

[Tog eivon duvatov va (ntdg and Evav eteyd EAAnva cuvta&lohyo va mAnp®oeL To xpE0g Kot
va un {ntac amd tig peydreg moivebvikég (6mwg or Amazon, Google, Apple) va TAnpdcovv
TOVG POPOVG OTIC YMPEG OTIS OMOIEG TOLVAAVE T TPOIGVTO TOVG Kot GTIG omoieg kepdilovv

oloekatoppvplo vpd; Eivar cogég 01t avtég ol TOMTIKEG EMAOYEG —TOV ELVOOVV TOVG
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1oyLPols Kot {NuAOVOVY TOLG OOVVOUOVG— TO HOVO TOV UTOPOVV Vo TPOKOAEGOLV Elval
aAOYLIOTEG OVTIOPAGELS KO VO ETLPEPOVY TOPAAOYES GUVETELEG:

O KOGUOG, AMEATIGUEVOC, EVKOAO UTOPEL VO «Ttapadofel» oTo YeLdaIoONTIKA TPOYPALLOTO
TOV «AIIKIGTOVY, 01 omoiol oe Auepikn kot Evpdnn €xovv obplo dvepo oto movid Toug.
Ddtaver va Ppelg évav «oamodiomopumaio tpdyo» (m.y. ot TPOGPLYES TOL KATAKAO oLV TNV
Evpdnn), dote va dloyetevoelg ta Pacovo kol Ty eMBETIKOTNTO TOV A0OD EVAVTIO GTOVG
VTOTIOEUEVOLG VTTEVOVVOVE TN OIKOVOLUKNG Kpiong Kot tng avepyiag. Mo cmpeio yepdtov
oL SVOTLYMG PpioKoVY £00POG GTIC TTO AOVVAUES TAEELG.

O Mmnopyeg to Aéet EekaBapa: Omorog ytiletl Telyn 0ev apdveTal EVAVTIO 6TOVG «eXOpovoy -

QTUOYVEL 1oL TEPAGTIO LAOKT Y10 TOV EAVTO TOV.

* Emotpé@ovrtag 6to fifiio, i dpaye 0o Oswpeitar «<krhaoiko» og 100 ypovia;

Xe autn Vv gpaton oev Ba umopovoe vo amavincel 00TE O YPNOUOS TOV HOVIEIOL T®V
Aghoov. H emPioon tov «khacikovy elvar OAo Kot O GUVOESEUEVN LE TNV TOYN TOV
oYoAglov Kot Tov mavemoTniov. Xmpig ToVg KAUGIKOVG dev UmOpoVUE Vo, GUAAGPBOLLE T
dwaoKkaiia.

Tnv o oTiyun Ouwc, Y®pic T0 6YOAEI0 KOt TO TOVETIGTO Ol KAaokol dev Ba pmopécovv
Vo EMPUDGOVY TNV TOMTICUIKY] €PNUO TTOV ONUIOVPYEL VTN 1) EUTOPEVLUOTIKY KOW®VIaL,
cuvOAiBovtag kdBe popen Kot kGBe EKPPaon NG KOLATOVPAS... Kol OAd 6o dev Tapdyovv

«KEPOOGY.

* Yrapyel kamowa gpdon 6ta eAinvikd mov Eeyopilere;

Mov épyeton otov vov m prion mov Ppicketor 6Tovg AgApovg: «yvdOL cavtdvy. Edd ko
1OVES MG CNUEPO, OVTO TO PNTO NTOV OVIIKEILEVO TOAAMY Kot GLYVA aVTIOETIKOV HeTAED
TOVG EPUNVELDV: KYVOPIGE TO, OPLE GOV (Y10 VO SNANDGEL TO KTETEPAGUEVO» TOV AVOPOTIVOL
OVt0G), Omm¢ emiong «udbe Tog elcor HEPOC TOL GLVOALOLY (TPOTPETOVTIAG TOV AVOP®TO Vo
vrepPel Ta «Oproy yio va petafel amd v avlpomiv ceaipa otn «Oeion).

Avtr| elvar n dOvaun evog KAAGIKOV: VoL TPOKAAETL Amelpeg epunveieg, va divel T duvatodTnTa
o kaOe emoyn vo Eovadlafalel ta 01 avtd Adylo pe dopopeTikd Tpomo. ‘Etor o Adyog

yivetan (o).



Anpoctevpévo oto:  https://www.efsyn.gr/arthro/sholeia-kai-panepistimia-einai-epiheiriseis-

poy-poylane-ptyhia pe titho: «Xyoleion Kol TOVETIGTAWIO EIVOL ETLYEPNOES TOV TOVAGVE

Ty o


https://www.efsyn.gr/arthro/sholeia-kai-panepistimia-einai-epiheiriseis-poy-poylane-ptyhia
https://www.efsyn.gr/arthro/sholeia-kai-panepistimia-einai-epiheiriseis-poy-poylane-ptyhia

